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Il'y quelgues semaines, le CDOS Vendée fétait ses 40 ans d’existence et les 30 ans du Club Vendée. e
Ce rassemblement a été 'occasion de se remémorer les premiéres années du CDOS créé en 1979 et de
mesurer tout le chemin parcouru. La Maison des Sports est passée d’une superficie de 142 m2 a 3000
m2 actuellement, le CDOS est passé de 1 salarié a sa création a 10 salariés aujourd’hui et le budget qui
était a 30 650 Francs en 1980 est de 590 200 € en 2019. Ces chiffres démontrent I'accroissement de
I'activité depuis la création du CDOS. Il faut remercier ses deux premiers Présidents, Marcel RETAILLEAU
puis Georges PLANCHOT qui ont su mettre en place les conditions indispensables pour que le CDOS Vendée soit une structure
au service du développement du sport Vendéen.

Le CDOS poursuit sa route et continue a mettre en place des projets :

- Dans le cadre du sport santé sur ordonnance, nous attendons la réponse a I'appel a projet que nous avons déposé sur la mise
en place d’une maison sport santé portée par le CDOS.

- Les actes d’incivilité sont de plus en plus frégquents autour des stades ou dans les salles de sport. Le CDOS souhaite, en collab-
oration avec tous les comités sportifs instaurer un week-end Vendéen pour un sport citoyen associant les parents, les arbitres, les
supporters, les éducateurs et les sportifs.

Le CROS des Pays de la Loire, avec les CDOS a décerné le 14 décembre, les pris du challenge de la Ville la plus sportive.
3 Villes Vendéennes ont participé a ce challenge 2019 : Mortagne sur Sévre, Essarts en Bocage et Les Herbiers. Elles ont toutes
les trois obtenu 4 flammes sur 5.

Lors du congrés national des maires, 21 collectivités se sont vu décerner le label TERRE DE JEUX. Dés 2020 des évene-
ments vont se mettre en place dans ces différents territoires. Deux autres communes ont déposé un dossier et devraient étre la-
bellisées dans les prochains jours. Les communes ou communautés de communes qui le souhaiteraient peuvent rejoindre le dos-
sier Vendéen et déposer un dossier de labellisation. Les candidatures sont recevables jusqu’en 2024. Parmi ces 21 communes
plusieurs d’entre-elles ont candidaté pour étre labellisé Centre de Préparation aux Jeux. Les dossiers retenus seront connus lors
des JO de TOKYO.

2020 sera une année riche pour le sport Vendéen. Chaque comité sportif élira son équipe dirigeante pour la future
Olympiade. Les JEUX Olympiques et Paralympiques se dérouleront en Juillet et Aolt. Nous espérons que la Vendée sera
représentée dans les deux compétitions. Ce sera ensuite la 9eme édition du Vendée Globe avec un départ grandiose le 8
novembre 2020.

Le CDOS Vendée souhaite a chacun et chacune, dirigeant, entraineur, sportif, arbitre, parents une trés bonne année sportive 2020.

Jean-Philippe GUIGNARD
Président du CDOS Vendée
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Deux sportifs vendéens du Club Vendée 2024 ambitieux pour les Jeux Olympiques de Tokyo en 2020.

Aloise Retornaz du Sport Nautique Sablais, associée a Camille Lecointre, est officiellement
sélectionnée par la Fédération Francaise de Voile pour les JO de Tokyo en 470. Championnes
d’Europe en titre, troisieme aux derniers championnats du monde et victoire finale lors de
récent Test Event a Enoshima au Japon en aolt 2019, les deux « voileuses » se positionnent
désormais comme postulantes au podium pour les prochains Jeux Olympiques. Une évi-
dence confirmée par le récent titre de « Marins de I'année 2019 » qui leur a été décerné le 7
décembre par la FFV.

Léo Bergeére triathlete du Saint-Jean-de-Monts Vendée Triathlon Athlétisme, vient d’étre
admis au Club Vendée Elite 2024*. |l ambitionne de se qualifier pour les prochains JO de
Tokyo. Actuellement positionné au 8°™ rang mondial, il a déja fait ses preuves au plus haut
niveau mondial : champion d’Europe et du monde en relais mixte en 2019, il lui reste désor-
mais a gagner sa sélection en équipe de France pour Tokyo : « Le niveau francais en triathlon
est tres relevé et Léo doit se positionner parmi les 3 qualifiés garcons : actuellement ils sont 4
potentiels (dont Pierre Le Corre, un ancien sportif du Club Vendée). Tout le club y croit, car il le
mériterait au regard de son investissement et de sa motivation », indique Philippe Gaudin son
président de Saint-Jean-de-Monts, ravi d’avoir dans son équipe le jeune triathlete de 23 ans
qui a conduit son club au titre de vice-champion de France par équipes en 2019.

*L éo Bergere et Flavie Boulay, jeune cycliste de 16 ans, ont intégré le Club Viendée Elite 2024. Une décision prise par
les partenaires et responsables du Club Vendée 2024, lors de sa deuxieme réunion annuelle du 18 décembre 2019.
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Le CDOS de Vendée et le Club Vendée fétaient le 31 : 4 ANS
octobre dernier, respectivement leur 40 et 30°™m “ L2019
anniversaire au Bourg-sous-la-Roche, I'occasion de
rappeler Phistorique des deux structures, et de remer-
cier tous ceux qui les ont si bien servies depuis I'origine.

Cette soirée tres conviviale a permis aux officiels de redire
combien la pratique sportive était importante et aux sportifs
de haut niveau du Club Vendée 2024 de remercier pour le
soutien et les aides apportées.

Rendez-vous dans dix ans !
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BILAN “TREMPLIN VERS LE §poRT" :

Le projet Tremplin vers le Sport a destination des migrants
s’est achevé. Le CDOS remercie les 9 structures qui se sont
associées a ce projet afin d’animer les séances sportives :
ESOF, TVEC 85, FC Les Robretieres, Karaté Club de la Vie,
Judo Club Yonnais, la Roche Volley Ball, CIDFF, la Roche
Vendée Cyclisme et la FSCF Vendée. Ce projet a mobilisé pres
de 90 personnes, migrantes ou en précarité sociale sur les
territoires de la Roche sur Yon et des Sables d’Olonne.
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Expliquer - Dialoguer
Ere intégre

Encourager - Valoriger
. Réconforter

Respect Tolérance Fair-Play
Solidarite Bienveillance Education

La commission sport éducation et citoyenneté du CDOS
Vendée a élaboré une charte du sport citoyen. Cette charte
sera diffusée a tous les comités et toutes les collectivités afin
qu’elle soit affichée dans tous les complexes sportifs vendéens.
Un temps fort sera organisé les 8 et 9 février 2020 a I'occasion
de la Semaine Olympique et verra tous les comités et clubs
s’associer pour la lecture de cette charte. « Pour un sport
citoyen...Ensemble, engageons-nous ! »
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PROGRAMME
DES FORMATIONS DU (Dof : IR

Les Ateliers du CDOS Vendée ont
repris et 2 soirées se sont déroulées sur la VENDEE
thématique du management :

La 1¢®a eu lieu le lundi 25 novembre et a été consacrée
au management d’'une équipe que ce soit une équipe de
sportifs, ou une équipes de bénévoles. La seconde soirée
s’est focalisée sur le management sous pression, théma-
tigue de plus en plus présente au sein de nos clubs
sportifs avec la recrudescence de I'importance des résultats.
Didier ROMAIN, coach sportif et préparateur mental a pu
apporter toute son expertise et ses outils aux participants.
La prochaine session est programmeée le lundi 20 janvier
2020 de 18H30 a 20H30 a la Maison des Sports. Vous
pouvez vous inscrire des a présent :
https://www.cdos85.fr/generalistes/
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LES ATELIERS DV (Do :

a la Maison des sports de la Roche sur yon

de 18h30 a 20 h30.

e | undi 20 janvier 2020 :

La gestion des émotions :

Un travail préparatoire au service de la performance.
e | undi 23 Mars 2020:

Le suivi individuel du sportif:

Une étape indispensable a sa progression.

LES SPORT’ MATIONS DU (Do§ VENDEE :

a Mouilleron le captif de 9 h30 a 12 hQO.

e Jeudi 13 Février 2020.

Sports innovants : Homeball & activités récréatives.

LES SOIREES BoITE A oUTILS DV (Do§ VENDEE .

Maison des sports de la Roche sur yon, de 18h30 a 20h30.
¢ | e mercredi 11 Mars 2020.

Initiation aux gestes de premiers secours.

FoRMATION PoUR LES ACTEURS DU MONDE ASSo(IATIF :

a Lugon de 18h30 a 20 h 30.

e | e jeudi 19 Mars 2020.

Theme 1:

Les obligations reglementaires des associations

et la responsabilité des dirigeants.

ou

Theme 2 :

Site internet et réseaux sociaux : Création et usage.




LES oLYMPIADES DE LA SANTE :

Le CDOS intervient sur I'action « les Olympiades de la santé »
organisée par I’ADMR de Vendée. Sur la base d’un jeu de I'oie
géant, le but de cette action est de sensibiliser les séniors aux
bienfaits d’une alimentation équilibrée et de la pratique d’'une
activité physique adaptée et réguliere. L'action a eu lieu dans
14 communes de Vendée.

Le CDOS s’est appuyé sur des clubs locaux afin qu'ils
puissent faire découvrir leur activité au public sénior et créer
une passerelle pour une pratique directe en club.

BILAN DU (LUB VENDEE 2024 :

Mercredi 18 décembre tous les partenaires se sont réunis pour
faire le point sur I'évolution des sportifs de haut niveau, élites
et espoirs, du département, confirmer ou revoir leur statut et
décider des aides financieres attribuées.

LES SOIREES SPoRT SANTE Dy (oS :

A destination des associations sportives :

Dans le cadre du Contrat Local de Santé entre Fontenay
Vendée et Vendée-Sevre Autise, une réunion sport santé
a été organisée aupres des associations sportives des 2
territoires. Une dizaine d’associations ont participé a ce temps
d’information et d’échanges. Au programme de cette soirée :
développer une démarche sport santé au sein d’'un club,
se labelliser, les outils et les aides financiéres.

A destination des comités départementaux :

Une réunion a été également organisée avec les comités
départementaux afin de pouvoir échanger sur les actions en
matiere de sport santé développées par chacun. Cette soirée
a été riche en échanges et va permettre de lancer des actions

communes sur 2020.
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(HALLENGE “VILLE LA PLUS SPORTT ” :

3 villes vendéennes se sont présentées cette année au Challenge de
la vile la plus sportive des Pays de La Loire.

Apres la visite des 25 villes candidates de la région, en octobre et
novembre, le jury a délibéré et la remise des trophées a eu lieu samedi
14 décembre a La Fleche (72).

Dans la catégorie des villes de 4 000 a 8 000 habitants, Mortagne
sur Sévre, candidate pour la premiére fois, a obtenu 4 flammes (sur
5 possibles).

Dans la catégorie des viles de 8 000 a 15 000 habitants,
Essarts en Bocage, candidate pour la 2™ fois, est passée de 3 a
4 flammes.

De méme dans la catégorie des viles de plus de 15 000
habitants, Les Herbiers, candidate pour la 2°™ fois, est
aussi passée de 3 a 4 flammes.

Les maires, adjoints aux sports et responsables sportifs étaient bien
sUr présents a cette cérémonie. lls vont pouvoir dorénavant faire sa-
voir et afficher ces distinctions méritées.

Ces récompenses rejailissent également sur leurs associations sportives.

o . eRIvERE
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REVNION TERRE DE JEUX :

Ce mercredi 18 décembre, dans le cadre de I'opération
“En route pour les Jeux olympiques de 2024, les 23 com-
munes, communautés et agglomérations qui viennent
d’obtenir leur label « Terre de Jeux » étaient conviées pour
leur détailler I’opération.

Chaqgue année, jusqu’en 2024, un certain nombre d’opéra-
tions et initiatives locales liées aux clubs locaux sont
proposées a l'occasion de la Semaine Olympique en févri-
er, qui concerne les scolaires, la journée olympique, fin juin,
qui est I'anniversaire des Jeux modernes et de la semaine
« Sport santé » en septembre.

Par ailleurs, certaines d’entre elles vont étre susceptibles
d’accueilli, le moment venu, des délégations étrangeres en
préparation pour les jeux dans différentes disciplines.

Une réunion d’information aux présidents des comités sportifs
s’est tenue le jeudi 19 décembre.

Le moment pour le président du CDOS 85 de détailler les actions
fortes du moment.

1. Label « Terre de Jeux 2024 » ;
2. Label « Sport Citoyen » du CDOS Vendée ;
3. Présentation du Schéma Sport Santé en Vendée ;
4. Point sur les travaux de la Maison des Sports.
5. Le recrutement d’un(e) chargé(e) de communication
partagé(e) avec le district de football et au service des Comités.

Le poT DE FIN D’ANNEE :

Le traditionnel « Pot du 202 » a réuni le jeudi 19 décembre salarié(e)s et élu(e)s des comités sportifs de Vendée.

Le moment pour le président du CDOS Vendée de présenter les « petits nouveaux » de I'année dans la Grande Maison et de
rappeler quelques temps forts de I'année écoulée avant de souhaiter de bonnes fétes a tous.

Avant le pot de rigueur, les présents auront subi une fausse alerte incendie. La bonne humeur est pour autant restée dans le
groupe.




|** TRIMESTRE 2020 :

Pour plus d’informations sur les manifestations, rendez-vous sur le site du CDOS > www.cdos85.fr
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Seniors - Saligny Vendéspace La Mothe Achard
4 Sponr Championnat Departemental Tiral’Arc 1-2 | Badminton CcDhJ Champ\onr?at Depar‘;ementa\ Jeunes 4 UNSS Championnat Dep_ar‘fementa\ Equitation
Adapté Montaigu Sainte Hermine Tallud Sainte Gemme
8 | Athistisme Meetlnlg Sauts > FSCF Twirling — Départemental Individuels 8 | Athistisme Finale departenjentale Poussins
Vendéspace Challans Vendéspace
8 UNSS Championnat Départemental Circuit Training 5 Football Championnat Foot Adapté 8 Sport Championnat Départemental de Pétanque
La Roche sur Yon Saint Georges de Montaigu Adapté Chantonnay
Championnat Départemental Badminton Championnat Départemental Championnat Foot Adapté
S U et Tennis de Table Lycées - Montaigu @ Ui Course d'Orientation — Saint Hilaire de Riez 1 jeotkel Brem sur Mer et Brétignolles
h DRP1 Défi Régional Poussins Championnat Régional Escalade Sport Matinée Activités Motrices n°6
11| Badminton La Roche sur Yon 5 UNSS Montaigu h Adapté Sports innovants - Vendéspace
12 | Athistisme Champlonnalts dve Vendge dg (?ross—Coumry 5 UNSS Championnat Régional Lycée Professionnel 1 UNSS Championnat Départemental Raid
Toutes Catégories - Saint Hilaire de Loulay Challans La Roche sur Yon
12 Rando Brevet 50 km — Marche AUDAX 8.9 | Pétanque 15° National de Pétanque 14 Sport en Finale Coupe de Vendée Palet fonte
Pédestre Les Herbiers a Parc des Expositions — La Roche sur Yon Milieu Rural Bournezeau
Championnat Foot Adapté . "Roule — Galette" : Roulage matériel de landkite _— Vendée Attel’Ages (Concours d'attelage)
& hcotbal Sainte Cécile et Saint Martin ® Vel s et/ou navigation — Brétignolles sur Mer B | I=euiEen Haras de la Vendée - La Roche sur Yon
18 Judo Tournoi Satellite Benjamins 12 UNSS Champlon(lat Départemental Sports qulectlfs 18 UNSS Championnat Reglon‘a\ Basket College
Challans (tous) College — La Roche sur Yon et Aizenay Montaigu
19 el Coupe Départementale Kata 13 Sport Adapté| Matinée découverte et/ou perfectionnement o1 Sport en Finale Challenge de Vendée Palet fonte
Aizenay & Judo Judo Sport Adapté - Vendéspace Milieu Rural Belleville-sur-Vie
Sport Grand prix Judo Sport Championnat Départemental de Tennis de Table Gym Masculine — Challenge départemental
19 A 15 . . 22 FSCF )
Adapté Challans Adapté Vendéspace Montaigu
Championnat Départemental Badminton . Twirling — Régional Individuels 24 au Championnat de France de Volley Junior
22 QUISS et Tennis de Table Colleges - Montaigu g (REF Montaigu 27 Ui Gargon — Les Sables d’Olonne
2 UNSS Championnat Régional Circuit Training 15 Karate Stager Expert o5 UNSS Championnat Reglonal Danse
La Roche sur Yon Vendéspace Montaigu
o5 Natation Championnats de Vendfse Hivers Masters 16 Karaté Stage Mulmd\smplme o5 UNSS Championnat F{eglongl Triathlon
Les Herbiers Vendéspace Mortagne sur Sevre
26 Natation Vendée Tour 2 et Renpontre Avenirs 3 23 UFOLEP Régionaux A Tennis de Table 8.9 Bando Brevet AUDAX 75 et 100 km
Les Herbiers Cugand Pédestre Les Herbiers
f - v France / Monténégro (H) A4
26 | Athiétisme | Championnats Régionaux de Cross-Country | | o, | gager | Matoh qualificatif pour I'Euro 2021 Masculin | | 29 | Vélo il e e i
Cadets a Masters - La Roche sur Yon 5 La Roche sur Yon
Vendéspace
Sport Journée Régionale Tennis de Table Jeunes - Championnats de Vendée Equip’Athlé
28 Adapté Vendéspace 29 | Athletisme BE et MI - Vendéspace
29 UNSS Championnat Régional Volley-ball Lycée

La Roche sur Yon

BONNE ANNES
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COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LA VENDEE
Maison des Sports - 202 Bd Aristide Briand - BP 167 - 85004 LA ROCHE SUR YON CEDEX
Tél. 02 51 44 27 27 - Fax : 02 51 44 27 10 - E-mail : contact@cdos85.fr

Comité de rédaction : Florence AUDOUIN , Jean-Marie BIDEAUD, Jean-Bernard CAILLON, Caroline FERRE, Gérard GADE,
Jean-Philippe GUIGNARD, Clémence JOLLY , Aurélie PAPIN , Jacques PHELIPPEAU, Frangoise PIGNATEL, Jacky THIBAUDEAU.
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