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omow a toutes et & tous,

Comme dans les autres numeros du Journal du CDOS, j'aurais aimé vous parler de la campagne ANS pour
le financement des clubs et des comités, de la labellisation Terre de Jeux obtenue par le CDOS Vendee,
des manifestations & venir organisees sous I'egide du CDOS Vendée (la journée sport citoyen, la journee
olympique..), des Assemblées Generales ¢lectives dans les comites sportifs adherents au CDOS, de notre
nouvelle chargée de communication qui partage son temps entre le District de Football et le CDOS, et de
bien d'autres choses encore.

Mais voilg, l'actualite en a decidé autrement. Depuis 2 semaines la vie ¢conomique, sociale et sportive
passent au second plan. Tous les évenements sportifs sont annulés ou reportés. Les Jeux de Tokyo sont
repousses & une date ultérieure (du 23 juillet au & aoot 2021, et du 24 aoot au 5 septembre 2021 pour les
Jeux Paralympiques). Les calendriers des mois & venir vont ¢tre chamboulés.

C'est dans des periodes comme celles-ci que 'on mesure la place importante que le sport a pris dans nos
vies, peut-etre parfois au détriment de nos proches. Alors profitons de ces instants pour nous rapprocher
d'eux et apprécier leur présence & nos cotes. Quand nous aurons gagné notre combat contre ce virus,
nous retrouverons le chemin des stades, des salles, des salles de réunion avec les moments de convivialite
partages. Nous retrouverons le plaisir de regarder les évenements sportifs & la t¢lévision et la periode difficile
que nous vivons ne sera plus qu'un mauvais souvenir.

Le désagrément que nous vivons est bien peu de chose, face & la peine de ceux qui ont perdu un parent
ou un ami et face au devouement de tous ceux qui mettent parfois leur vie en péril pour sauver celle des
autres. A tous ceux-la Bravo et Merci.

Dans quelques semaines nous reprendrons nos habitudes. |l faudra se souvenir des erreurs commises pour
¢tre plus forts la prochaine fois.

# bientdt sur les terrains de sport |
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2 Les deux freres Grau brillent au Championnat de France de boxe

CLUB VENDEE

amateur disputé & Levallois-Perret (Hauts-de-Seine) le 22 février 2020.

, dans la catégorie des moins de 60 kg, a dominé

ement et tactiquement le boxeur local des Mureaux, Ishag
‘est donc un nouveau titre de Champion de France qui vient
palmares du jeune espoir (20 ans) de la boxe francaise. Apres sa
e m¢daille d’or au Championnat du monde militaire et ses nombreux
nationaux dans les catégories Jeunes, Enzo poursuit sa progression et

peut |¢gitimement postuler & une participation aux Jeux Olympiques,
pourquoi pas des ceux de Tokyo, et assurément & ceux de Paris en 2024.

., son jeune frere de 18 ans, s'est incling en finale,

sur décision du jury, devant le boxeur de Rouen, Lounes Hamraoui.
Champion de France junior, Hugo n'a pas démérité face au numéro |
de sa catégorie Elite des moins de 64 kg. Avec ce titre de vice-
champion de France, la fratrie Grau s’enrichit de nouveaux succes
mérités. Une consécration aussi pour leur papa et le club des Sables l
d’'Olonne Boxe 85 : pour la derniere saison, Nicolas Grau a ¢t¢ désigné
meilleur entraineur de France et le club sablais meilleur club national !




sportty Copour

Hina-Maria CONRADI || Surf
Hugo GABORIT || Voile - Kiteboard
Louise MARAVAL | Athl¢tisme - Combiné haies longueur
Clarysse PICARD | Athlétisme - Demi fond
Maéle TERREC || Athl¢tisme - Marche athlétique

fes ambaggadeurs

Thomas LAURENT
Eric VIGEANEL

Sport mécaniques - Endurance LMP2

Equitation - Saut d'obstacles /'
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JACTIVE MA SINTE

Prise de contact avec le référent
de la Maison Sport Santé du CDOS Vendée.

ﬂ

« &"ocﬂv@ ma sante » est un dispositif
cree et mis en place par le CDOS
Vendée dans le cadre du PAIPS (Projet
d'Accompagnement Individualisé & la s : parcours3:
Pratique Sportive) pour accompagner : " '

créneau de pratique

personnalisé encadré

} P : % par un professionnel
des publics dans la recherche d'une Sport Santé APA (coach APA. ki
activité physique adaptée a leurs

psychomotricien)
capaciteés et leurs besoins.

Suivi et bilan de la personne avec le référent
de la Maison Sport Santé du CDOS Vendée (aprés 6 mois).

Une attention particuliere est portée aux personnes atfteintes d'une maladie chronique ou en affection de
longue durée, aux personnes en situation de handicap, aux personnes Gdgeées et aux personnes
isolées.

Plusieurs partenariats ont ¢t¢ mis en place avec des centres de readaptation, des hépitaux, la MDPH et 'as-
sociation Passerelles afin d'aider les professionnels de la santé & informer et aiguiller leurs patients et usagers
vers ce dispositif

MjLU\R/

MA SANTE /

\
ﬁes aides financieres sont possibles
pour la prise de licence dans un club.
Par exemple, le coupon sport sénior et
le coupon découverte permettent aux
personnes de plus de 60 ans ou
reconnues par la Maison
Départementale des Personnes
Handicapées de bénéficier d’'une
aide de 80 € lors d'une premiere
prise de licence.

Certaines complémentaires santé
proposent ¢également des aides
financieres pour pratiquer une activité
physique et sportive.




L SEMNE OLYMPIOLE ET PIRAMPIOUE

ﬁu 3 au 8 février a eu lieu la Semaine Olympique et Paralympique en France, un évenement National &
destination du public scolaire.

Lors de cette semaine, les
structures et ¢tablissements
scolaires ont pour principal
objectif de promouvoir les
valeurs de I'Olympisme et du
Paralympisme au travers de
la pratique d’activités
physiques et sportives,
parfois nouvelles. Cette
promotion a aussi pour
objectif un impact social
en ¢veillant les jeunes &
I'engagement bénévole et
citoyen.

" PKEBIL

En Vendée, |1 é¢tablissements scolaires et structures se sont inscrits
dans cette démarches cette annee :

* 'école publique dEvrunes & Mortagne sur Sevre

* L'école primaire Les Crayons de Soleil & Mouvilleron le Captif
* La mairie de Challans

* LUSEP Vendée

* Le college privée de Saint Gilles Croix de Vie

* La Roche Vendée Cyclisme

* LUNSS Vendée

* L'école ¢lémentaire la Croix Maraud & Challans

* Le college prive Sacré cceur & La Roche sur Yon

* L'école publique Jacques Moreau & Sainte Cécile

* Le CDOS Vendeée en partenariat avec la ville d'Aizenay (Decou-
verte de nouvelles pratiques sportives telles que le cardiogoal, le
vincepong, le tir ainsi que le spikeball.)

CARDIOGOAL

Cetle gemaine riche en. dicowsertey a &3 treg. largement
appréciée par le /owbéw. 74 (arwniée /orac/\m foour de
nouvelle décsurerteg |
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LECTURE DE LA CHARTE « POUR UN'S

fg week-end « Sport Citoyen » a eu lieu les 8 et 9 février, marquant @
de la semaine Olympique et Paralympique. Pendant ces deux
nombreux clubs sportifs du territoire vendéen ont sensibilisé e
respect et au civisme dans le sport au travers de la lect

charte « Pour un Sport Citoyen ». Chaque « acteur » du sp

une phrase a lire, lengageant a respecter cette charte. Ainsi, les

les arbitres, les supporters.trices, les éducateurs.trices qins

sportifsves ont ¢te associes A ¢

Engemble
: engageons-nous '-

skres
5 D ——\

Ce fut un bel investissement et engagement de la part de
participants (comites départementaux, clubs et acteurs @

CLUB DE HA
POUZAUGES

O O

CALENDRIER DES FORMATIONS

J
| |
LES SPORT'MATIONS DU CDOS LES SOIREES BOITE

Movilleron-le-Captif A OUT”.S DU CDOS
Jeudi 4 juin 2020 / 9h30 -12h

Maison des Sports
Mercredi 10 juin 2020 / 18h30 -20h30
Theme

@ Les Jeux de coopération Theme
et de cohésion @

Basicompta



Ces dates sont susceptibles d’étre reportées voire annulées ?

en fonction de 'actualité de ces prochaines semaines.

VO RENDEZ-VOUS SPORTIES DU MOIS DE JUN 54

DATE COMITE MANIFESTATION
3 UCSEL Championnat Reégional Athlétisme Benjamins / Minimes
La Roche sur Yon
3 UNSS Journée Beach Soccer Féminin - Les Sables d'Olonne
3 ot 4 e nquC Championnat Dg’p.orf.@m@n’rol Doublette Vetéran
LAiguillon sur Mer
6 e Championnat bi-Departemental 44-85 Piste
La Roche sur Yon
8 UFOLEP Finales Cgupe e.T Chol!czng@ Volley-ball
Licux suivant finalistes
12 au 14 Gym Trophée Fédéral des Ensembles G.R. - Vendéspace
[3 et 14 Athlétisme Championnats regionaux Cadets & Seniors - Challans
14 Rando Pédestre Montaigu Vendée - Montaigu
14 Velo Randonnée de IHuitre : Vélo de route - La Tranche sur Mer
16 UFOLEP Rencontre Départementale des Associations Plurisport Adultes
La Roche sur Yon
V4 UNSS Journée Olympigue Cycle 3
7 et 18 Pé¢tanque Championnat Départemental Individuel Vétéran - La Chaume
) Randonnée des Canards - Vélo de route et vélo familial /
18 Vélo
Marche - Challans
20 Vol libre Veillon Festival Nautique Kitesurf TAKPT - Talmont Saint Hilaire
21 Athletisme Finale Departementale Poussins - Fontenay le Comte
21 Boules Lyonnaises Départemental Quadrettes M3 et M4 - Lucon
21 Pétanque Journée Feminine : Rivoli - La Roche sur Yon
26 Cyclisme Coupe Régionale Cross-Country VIT - Chaillé sous les Ormeaux
27 Pétangque 8eme Regional Triplette Mixte - Challans
27 et 28 Vol Libre Conviviale Kitesurf KSSG - Saint Gilles Croix de Vie
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