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Départ : Plage du rocher, acces 9, poste de secours
Type de parcours : Sable, plage

Distance : 3KM

Durée moyenne a pied : 50min

Durée moyenne en courant : 30 minutes

Arrivée : Plage du rocher, acces 9, poste de secours

Le plan GPS en direct durant votre rando | =——p E ;
Randonnée n°34572940
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Le 5KM

Départ : Plage du rocher, acces 9, poste de secours
Type de parcours : Plage & sable, chemin de foret, route.
Distance : 5.3KM

Durée moyenne a pied : 1H25

Durée moyenne en courant : 40 minutes

Arrivée : Plage du rocher, acces 9, poste de secours

Le plan GPS en direct durant votre rando | )
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Départ : Plage du rocher, acces 9, poste de secours

Type de parcours : Plage & sables ; chemin de foret, route.

Distance : 7.9KM

Durée moyenne a pied : 2H

Durée moyenne en courant : 1H E E

Arrivée : Plage du rocher, acces 9, poste de secours

Le plan GPS en direct durant votre rando | =—p E ol ™=
Randonnée n°34575760



