FICHE PARCOURS MONTREUIL

LE 8KM

LES EPINET

JA POINTE

BOURGNEUF

Départ : Salle les 4 vents, Montreuil
Distance : 8KM

Type de parcours : Chemins & routes
Durée moyenne a pied : 2H

Durée moyenne a vélo : 45 minutes
Durée moyenne en courant : 1H

Arrivée : Salle les 4 vents, Montreuil
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