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FICHE PARCOURS MORTAGNE-SUR-SEVRE cosurde sports

LE 3KM

Altitude max

Distance Dénivele + Dénivele - Altitude min.
3.03 km 33m 33 m T11m 134 m
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Départ : Complexe sportif Stéphane Traineau

Type de parcours : Routes, chemin, bois

Distance : 3.03KM

Durée moyenne a pied : 40 minutes

Durée moyenne a vélo : 10 minutes

Durée moyenne en courant : 20 minutes E :E

Arrivée : Complexe sportif Stephane Traineau
Le plan GPS en direct durant votre rando |  ee———p E

Randonnée n°®34577366
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FICHE PARCOURS MORTAGNE-SUR-SEVRE cosurde sports

LE 5KM

Distance Dénivele + Dénivelé - Altitude min. Altitude max.
5.23km 65 m 65m 80m 133 m
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Départ : Complexe sportif Stéphane Traineau
Type de parcours : Route, chemin sous-bois

Distance : 5.23KM

Durée moyenne a pied : TH20

Durée moyenne a vélo : 25 minutes E E

Durée moyenne en courant : 40 minutes

[
Arrivée : Complexe sportif Stéphane Traineau E

Le plan GPS en direct durant votre rando | ==p :ndonnée n°34577885
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LE 8KM

Distance Dénivelé + Denivelé - Altitude min. Altitude max.
8.22 km 67m 67 m 73m 134 m
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Départ : Complexe sportif Stéphane Traineau
Type de parcours : Route, chemin sous-bois
Distance : 8.22KM

Durée moyenne a pied : 2H

Durée moyenne a vélo : 45 minutes

Durée moyenne en courant : 1H

Arrivée : Complexe sportif Stéphane Traineau

Le plan GPS en direct durant votre rando | ==—— E.

| |
Randonnée n°34579076



