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Départ : Parking du chateau

Type de parcours : Routes

Distance : 3.30KM

Durée moyenne a pied : 55 minutes

Durée moyenne a vélo : 25 minutes

Durée moyenne en courant : 15 minutes

Arrivée : Parking du chateau
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Départ : Parking du chateau

Type de parcours : 4KM de routes, 0.8KM pistes forestieres
Distance : 5KM

Durée moyenne a pied : TH10

Durée moyenne a vélo : 35 minutes

Durée moyenne en courant : 55 minutes

Arrivée : Parking du chateau
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Départ : Parking du chateau
Type de parcours : 7KM de routes & 0.8KM de forét
Distance : 8KM

Durée moyenne a pied : 2H

Durée moyenne a vélo : 45 minutes E E

Durée moyenne en courant : 1H

Arrivée : Parking du chateau E
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