
 

  
 FICHE PARCOURS  

SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON  

LE 3KM 

Départ : Parc des abras, parking 

Type de parcours : Routes & chemins  

Distance : 3KM 

Durée moyenne à pied : 30 minutes 

Durée moyenne en courant : 20 minutes 

Durée moyenne à vélo : 10 minutes 

Arrivée : Parc des abras, parking  

Le plan GPS en direct durant votre rando ! 



  

 
 FICHE PARCOURS  

SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON  

LE 5KM 

Départ : Rue de la Rochelle, au « calvaire breton » 

Type de parcours : Rues & chemins  

Distance : 5KM 

Durée moyenne à pied : 30 minutes 

Durée moyenne en courant : 20 minutes 

Durée moyenne à vélo : 10 minutes 

Arrivée : L’espace Culture & vous  

Le plan GPS en direct durant votre rando ! 


