ALIMENTATION

Contenus :

Gérer les
quantités et Utiliser de Eviter le Acheter des
organiser la la vaisselle suremballage produits locaux
gestion du réutilisable et de saison
surplus

Les bonnes pratiques :
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Valoriser l'ensemble des initiatives éco-responsables : couverts
comestibles, gourde, verres réutilisables, etc.
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Supprimer la vaisselle jetable. Au sein de son club prendre I'habitude
d'avoir son kit pique-nique toujours avec soi et ne pas proposer de
vaisselles ou de contenants jetables.

w

Mettre & disposition un bac, une éponge, du liquide vaisselle et de I'eau
proche de la buvette.

B

Si possible, utiliser un lave-vaisselle qui consormme moins d'eau qu une
vaisselle & la main |

S

Proposer & la buvette des repas fait maison (salades, gateaux...) avec
des options végans ou végétariennes.

6. Notersurles plats proposéslacomposition pour ceux quisont allergiques.
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7. Proposer des aliments en vrac afin que le public choisisse ce qul
souhaite (quantité / aliments) pour éviter le gaspillage. Penser &
prévoir de grands contenants réutilisables (cagettes, bacs en plastique,
plateaux, saladiers, etc.) pour mettre les denrées a disposition des
participants.

Mettre en valeur les spécialités culinaires de Vendée (Gache, préfou,
biéres locales...).
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9. Anticiper les quantités réellement nécessaires (via un formulaire
d'inscription par exemple).

10. Faire appel & des associations caritatives pour le surplus de denrées
alimentaires




ALIMENTATION

Ressources :

@ Trivalis {COBELET

Applications :

R ————— L s ]

Loompics.com- Pexels

Manger Local, ce n'est pas Couverts comestibles
banal |

Dispositif mis en place le Arrétez d'acheter des couverts
département de la Vendée, jetables & usage  unique
la Chambre d'Agriculture et | Faltes plutot le choix du
|'Association des Maires et biodégradable en optant pour
Présidentsde Commmunautésde des couverts comestibles, &
Vendée, ils visent & encourager peine plus cher, vous pouvez
I'utilisation de produits locaux les retrouver sur de nombreux
dans la restauration. sites comme Koove, Wisefood,
etc.



https://ecolosport.fr/
https://www.atelierdugobelet.fr/fr/
https://trivalis.fr/
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