UN SPORTIF
ECO-RESPONSABLE ?

Offrir, revendre, recycler,
Transports en commun, entretenir, emprunter.

covoiturage ou mobilité
douce.

Utiliser une gourde
plutét qu’une bouteille
en plastique

Faire attention a
sa consommation
d'eau pendant les

douches. consommer local et

Eteindre les lumiéres de saison.

et 'ensemble des
appareils éléctriques
en partant.

Eviter les emballages
individuels et penser

au recyelage. Ne pas laisser trainer sensibiliser ses
P coéquipiers aux

de déchets en partant. oratiques éco-
responsables.

C

) Utiliser correctement le
matériel et nettoyer apres
son passage.

Plus d'informations et de
conseils sur le site du CDOS 85 :
, 0Q9 :
Cer sport®
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