
Plus d’informations et de 
conseils sur le site du CDOS 85 :
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Comment devenir
UN SPORTIF

ÉCO-RESPONSABLE ?
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Transports en commun, 
covoiturage ou mobilité 
douce.

CHOISIR UN MOYEN DE 
TRANSPORT À IMPACT 
RÉDUIT POUR VENIR AUX 
ENTRAÎNEMENTS.

Utiliser une gourde 
plutôt qu’une bouteille 
en plastique.

PENSER RÉUTILISABLE 
ET BIODÉGRADABLE

Offrir, revendre, recycler,   
entretenir, emprunter.

OFFRIR UNE LONGUE 
VIE À SON MATÉRIEL 
SPORTIF.

Faire attention à 
sa consommation 
d’eau pendant les 
douches.

ÉCONOMISER L’EAU.

Éteindre les lumières 
et l’ensemble des 
appareils éléctriques 
en partant.

ÉCONOMISER
L’ÉNERGIE. consommer local et 

de saison.

AVOIR UNE 
ALIMENTATION SAINE 
ET RESPONSABLE.

Éviter les emballages 
individuels et penser 
au recyclage.

RÉDUIRE ET TRIER 
SES DÉCHETS.

Utiliser correctement le 
matériel et nettoyer après 
son passage.

RESPECTER LES LOCAUX 
ET LE MATÉRIEL.

Ne pas laisser trainer 
de déchets en partant.

RESPECTER SON 
ENVIRONNEMENT.

Sensibiliser ses 
coéquipiers aux 
pratiques éco-
responsables.

TRANSMETTRE 
LES BONS GESTES.


